ﬁATIONALES ﬁATIONALES

SUIZIDPRAVENTIONS SUIZIDPRAVENTIONS
PROGRAMM PROGRAMM

Vernetzen | Informieren | Aktivieren Vernetzen | Informieren | Aktivieren

Ne mund té bé&jmé dig pér ju:

Ju mund te benl dlg per Veten Shfrytézojini ofertat e ndihmés profesionale té repar-

tuaj: tit tuaj (shérbimit té entit korrektues) dhe té shérbi-
meve té specializuara (pér shembull té punonjéseve
dhe punonjésve social, késhilltareve dhe késhilltaréve
shpirtéroré, psikologeve dhe psikologéve, mjekeve
dhe mjekéve).

« Ndérmerrni dicka nése nuk ndjeheni miré njé kohé.
- Kérkojeni bashkébisedimin.

« Informohuni pér ofertat né repartin tuaj dhe
pérpiquni té integroheni sa mé shpejté né
pérditshmériné.

- Shfrytézojeni orén e liré. Lévizja dhe

kontaktet do t’ju b&jné miré.

« Shkruajini né letér mendimet dhe ndjenjat tuaja.
« Mos pritni gé ndjenjat e juaja dhe/ose

situata juaj té& ndryshojé me shpejtési.

Pér gjéra té tilla njeriu nuk e ka ndonjé

buton qé veté duhet shtypur.

Por, cfaré duhet béré nése gjendja juaj | NIEMALS

personale ende nuk éshté pérmirésuar? AUFGEBEN

Cfaré nése e keni pérshtypjen se situata

juaj éshté pérkeqésuar? Snimok urobeny pri prileZitosti divadelného predstavenia véazfiov vo vaznici Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Gefordert durch:

Mbase edhe keni menduar tashmé né

BUNDESARBEITSGRUPPE ® | Bundesministrum
“rrugédaljen” e supozuar nga kjo gjendje, né SUIZIDPRAVENTION
e IM JUSTIZVOLLZUG
vetévrasje? aufgrund ines Beschlusses

des Deutschen Bundestages
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Ngjarje té jashtézakonshme dhe té rénda -
si¢c &shté burgosja — tek shumé njerés
ngjallin ndjenja dhe reaksione té fugishme.

Ju jeni burgosur pikérisht dhe sipas té gjitha
gjasave nuk e dini ende se si do té
zhvillohen gjérat mé tej, se si do té ndikojé
burgosja juaj né rrethin tuaj, né situatén tuaj
financiare dhe né jetén tuaj té métejshme.

Ndoshta e keni ndjenjén se kéto probleme
po béhen té papérballueshme pér ju.

Pas pérjetimeve té rénda, tek ju mund Nganjéheré mund té vuani edhe
té paraqiten reaksionet vijuese: nga ankesat vijuese shéndetésore:

¢ Ju ndjeheni i pafugishém ¢ Nervoziteti

* Nuk dini mé ¢faré té béni e Crregullimet e gjumit (ankthi)

eNdjenja e mungesés sé kuptimit, vlerés, i
mungeseés sé shpresés.

¢ Vuaninga luhatje té fugishme té disponimit

e Jeni i deprimuar
P e Véshtirésité né pérgéndrim

¢ Keni ndjenja té fajit dhe e akuzoni vetén

o ¢ Kujtimet e mundimshme, imazhe qgé rikthe-
pér gjithécka

hen né ményré imponuese Mungesa e angaz-

o 0 F e e (o8 G himit, ndjenja e lodhjes, mungesa e apetitit

¢ Keni friké

Kéto dhe reaksione té ngjashme nuk jané té Edhe kéto dukuri zakonisht zbehen me
pazakonshme, sidomos né fillim té kalimin e javéve, deri sa té zhduken
burgosjes suaj. terésisht.

Né té shumtén e rasteve, ato zbehen pas
disa ditéve.



