Tee jotain itsesi hyvaksi!

HARRASTA ...

... ulkoilua

... kirjeiden kirjoittamista

... yksityiskeskusteluja

... lukituksesta vapauttamista / yhteisoleskelua

USEIN ON MYOS MAHDOLLISUUS...
.. harrastaa urheilua

.. lainata kirjoja ja peleja

.. menna ostoksille

... osallistua keskusteluryhmiin

.. kokata yhdessa

.. kutsua vieraita

HANKI TIETOA

Hanki tietoa koulusta tai koulutuksesta vankilas-
sa ja sen jalkeisesta ajasta

ET OLE YKSIN!

ﬁATIONALES ﬁATIONALES

SUIZIDPRAVENTIONS SUIZIDPRAVENTIONS
PROGRAMM PROGRAMM

Vernetzen | Informieren | Aktivieren Vernetzen | Informieren | Aktivieren

“On aina liian aikais-
ta luovuttaa!”
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SUIZIDPRAVENTION
IM JUSTIZVOLLZUG
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE
STAND 2024 — APUA NUORILLE VANGEILLE
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Vankila...

Tunnetko itsesi:

Al3 jaa tunteidesi kanssa

vu m i Al
pelokkaaksi VRO yksin!

vaarinymmarretyksi

epatoivoiseksi
| o
... merkitsee suurta yhjais!

muutosta eldmassasi ksindiseksi Me, tamdn [aitoksen
i i asia tulee ol ' . tyontekijat,
o e e wivottomaksi Yksin jatetyksi kuuntelemme sinua!

maan sinulle uutta.

Oletko joskus:

surullinen

vihainen

mustasukkainen
raivostunut

masentunut huonolla tuulella



