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,E sempre cedo de-

Faca algo por si mesmo! . L
§aaigop mais para desistir!

APROVEITE PARA...

... passear no patio

... escrever cartas

... ter conversas individuais

... adquirir conhecimentos e mudar a forma de
pensar

E HA TAMBEM A POSSIBILIDADE DE...
.. praticar esporte

.. emprestar livros e jogos

.. fazer compras

.. participar de grupos de discussao 5
.. cozinhar junto com outras pessoas | NIEMALS
.. receber visitas AUFGEEBEN

| I LV
I N F O R M E 'S E Aufnahme anlasslich einer Theaterauffiihrung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Prisao -

. BUNDESARBEITSGRUPPE undh ?
Busque informagGes sobre a escola ou a for- SUIZIDPRAVENTION agora H
~ / o = , IM JUSTIZVOLLZUG
magao técnica durante a reclusdo e o periodo ufgrund ines Beschusses
. des Deutschen Bundestages
posterior a ela.

VOCE NAO ESTA SOZINHO!

WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE
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A prisao...

... significa uma mudan-
ca profunda na sua vida
e muitas coisas serao
novas para VOcCé.

Vocé se sente::

Nao fique sozinho com

. H . I
impotente ansioso esses sentimentos!

incompreendido

desesperado .
vazio

Nos, funcionarias e
funcionarios, desta
sem esperanca instituicao, quere-
mos ouvi-lo!

solitario
abandonado

Algumas vezes, vocé
zangado

triste

- pesado
com ciumes

deprimido

mal-humorado



