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NORMAN VINCENT PEALE

„Întotdeauna este prea 
devreme să renunți!“

NU EȘTI SINGUR!

Fă ceva pentru tine!

FOLOSEȘTE…
… ieșirea în curte
… scrierea de scrisori
… convorbirile individuale
… libera mișcare pe secție/vizitarea altui deținut 
 

ADESEA EXISTĂ ȘI POSIBILITATEA… 
... să faci sport
…să împrumuți cărți și jocuri
...să faci cumpărături
...să participi la cercuri de discuții în grup
...să gătești împreună cu alții
...să primești vizite

 
 
Procură informații despre posibilitățile școlare 
sau de pregătire profesională din penitenciar și 
de după eliberare.

AJUTOARE PENTRU TINERI DEȚINUȚI

Am ajuns în penitenciar 

– Și acum ce fac?

Aufnahme anlässlich einer Theateraufführung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Rumänisch

INFORMEAZĂ-TE



disperat

neînsemnat
singur

neputincios

părăsit

neînțeles

gol în interior

plin de teamă

lipsit de speranță 

furios    
   

deprimat fără chef

tensionat

trist 

gelos

Nu rămâne singur cu senti-
mentele tale!

ADRESEAZĂ-TE NOUĂ!

Noi, angajatele și 
angajații acestui pe-
nitenciar suntem 
gata să te ascultăm! 

Ești uneori: 

Penitenciarul...

Te simți:

... este o cezură adâncă 
în viața ta și multe lu-
cruri vor fi noi pentru 

tine.


