GOr nagot for dig sjalv!

ANVAND...

... tradgardsvandringen

... brevskrivandet

... de enskilda samtalen

... upplasningen / inlasningen med en
cellgranne

OFTA FINNS OCKSA MOJLIGHETEN ATT...
.. att utdéva sport

... |ana baocker och spel

.. handla

.. delta i diskussionsgrupper

... laga mat tillsammans

.. fa besok

GOR DIG SMART

Fa information om skola eller utbildning i fangel-
set och for tiden efterat

DU AR INTE ENSAM!

ﬁATIONALES

SUIZIDPRAVENTIONS
PROGRAMM

ﬁATIONALES

SUIZIDPRAVENTIONS
PROGRAMM

Vernetzen | Informieren | Aktivieren Vernetzen | Informieren | Aktivieren

,Det ar alltid for
tidigt att ge upp!”®
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Aufnahme anlasslich einer Theaterauffiihrung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Fing Ise Vad
h@nder nu?

aufgrund eines Beschlusses a0
des Deutschen Bundestages !

BUNDESARBEITSGRUPPE

SUIZIDPRAVENTION
IM JUSTIZVOLLZUG

WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE
STAND 2024

HJALP FOR UNGA FANGAR



Fangelse...

...innebar ett djupt in-
brott i ditt liv och man-
ga saker kommer att
vara nya for dig.

Kanner du dig:

maktlos radd

missforstadd

fortvivlad
tom

ynklig
ensam

hopplos

lamnad ensam

Ibland ar du..:

ledsen
arg

laddad

svartsjuk

deprimerad

pa daligt humor

Bli inte ensam med dina
kanslor!

Vi, personalen pa
detta fangelse, har
ett 6ppet 6ra for
dig!




