
WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE 
STAND 2024

 
   

! 

NORMAN VINCENT PEALE

„Даима а хьалхе 
ду догдилла!“

ХЬО ЦХЬАЛХА ВАЦ!

Айха хьайна цхьа 
пайде бе!
ПАЙДАЭЦА…
... волаваларх 
... кехаташ яздарх
... tшаваьлла къамел дарх
... ойлаярх/ойланца талларх 
 

ДУКХАХЬОЛАХЬ АЬТТО ХУЬЛУ… 
... спортаца мукъазавала
... ловзаршца я жайнешца мукъазавала
... оьшург эца
... къамелехь дакъалаца 
... цхьаьна юург кечъян
... хьеший т1елаца

 
 
Таллам бе набахти чохь волуш ишкол 
чекхъякхха я цхьа говзалла йовза аьтто муха 
хуьлу.

ПХИЙТТАРА БОВЛАЗЧУ ЙИЙСАРШЦА 
Г1О.

Набахти – 
Х1ун де 

Aufnahme anlässlich einer Theateraufführung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Tschetschenisch

ХЬЕКЪАЛЕ ХИЛА



Есалла 

Цхьалхалла
Догдохийла йоцуш санна 

Кхерамалла

Б1арзвелла

Хьо г1ийла

Хьо к1еззиг хета 

Хьайх ца кхеташ санна

Цхьалха д1атесна 

Оьг1азло хуьлу  
   

Таь1ина хуьлу Сингаттаме 
хуьлу 

Хьаг1 хуьлу

Къематалла

Хьо цамгаре хета 

Хьайн синхаамашца 
цхьалха ма висалахь!

КЪАМЕЛ ДЕ ТХОЬЦА!

Оха, х1окху 
меттиган 
белхалоша 
ладуг1ур ду Хьоьга!

Хьуна наггахь хета(хуьлу):

Набахти …

Хьуна хаало(хета):

… йоккха чов ю хьан 
дахарехь, дукхах долу 
х1умнаш хьуна керла 

хир ду.


