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Zawsze jest za
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Z1rob cos dla siebie! wczes$nie, zeby sie
poddac!”

KORZYSTAI...

... Z& spaceréw

.. Z mozliwosci pisania listow

... Zrozmow indywidualnych

... Z otwarcia celi/odwiedzin w innej celi

CZESTO JEST TEZ MOZLIWOSC...

... uprawiania sportu

... wypozyczenia ksigzek i gier

... zrobienia zakupow

... wziecia udziatu w grupach dyskusyjnych

... wspolnego gotowania NIEMALS
... odbycia widzenia AUFGEBEN gy ‘
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DOWIEDZ S|E Aufnahme anlasslich einer Theaterauffihrung von Gefangenen in der JVA Salinen- % \
moor (Foto: Winfried Tobias) Wi@ ie % ie
Pozyskaj informacje na temat szkoty lub BUNDESARBEITSGRUPPE ’ ° t ? &
ksztatcenia zawodowego w wiezieniu i po jego SUIZIDPRAVENTION 1 C eraz . ’
. IM JUSTIZVOLLZUG
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NIE JESTES SAM!
WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE
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Wiezienie...

... 0znacza zasadniczg
Zzmiane w twoim zyciu,
wiele rzeczy bedzie dla

ciebie nowych.

Czujesz sie:

bezsilny zalekniony

niezrozumiany

zrozpaczony

staby

_ pusty
pozbawiony

nadziei

samotny

pozostawiony
samemu sobie

JesteS$ czasem:

zdenerwowany

zazdrosny

przygnebiony
w ztym humorze

Nie pozostawaj sam ze
swoimi uczuciami!

My, pracowncy
tej placowki,
wystuchamy cie!



