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Urob nieco pre seba! vzdy priskoro!“

VYUZI...

... vychadzky na dvor

... pisanie listov

... individudlne rozhovory
... dobu volného pohybu

CASTO EXISTUIJE AJ MOZNOST...

.. Sportovat
.. poziciavat si knihy a hry
’ \ ’,-_P'w'
.. nakupovat S
.. zUCastnit sa skupinovych rozhovorov 1° Ji
.. spolo¢ne varit ;
Los ;osy NEMALS
.. prijimat navstevy NEMALS
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INFORMUJ SA Snimok urobeny pri prilezitosti divadelného predstavenia vazriov vo vaznici . 1
Salinenmoor (Foto: Winfried Tobias) Basa
Ziskaj informacie o moznosti sa behom pobytu BUNDESARBEITSGRUPPE ! = t ?
E— ' tvat SUIZIDPRAVENTION a C eraz
vo vazeni a pre dobu [:i.olprepustenl vzdeldvat M JUSTIZVOLLZUG .
alebo sa odborne vyucit. i o aciune: §

NIE S| SAM/SAMA!
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Slowakisch



Basa...

... znamena hlboky
zlom v tvojom Zivote a
vela veci bude pre teba

novych.

Citis:

Nezostavaj so svojmi po-

bezmoc strach citmi sdm /sama!

nepochopenie

zufalost

prazdnotu
osamelost S My, zamestnanci
tejto institucie,
samotu beznadej sme pripraveni ti
nacuvat!

Si niekedy:

nahnevany/
nahnevana

smutny/
smutnd

napnuty/
napnuta

ziarlivy/ziarliva

deprimovany/

deprimovana zle naladeny/

naladena



