Udé€lej néco pro sebe!

VYUZL...

... vychazky na dvir

... psani dopisU

... individudlni rozhovory
... dobu volného pohybu

CASTO EXISTUJE | MOZNOST...
.. Sportovat

.. pUjcovat si knihy a hry

.. nakupovat

.. UCastnit sa skupinovych rozhovorl
.. spolecné varit

.. pfijimat navstevy

INFORMUJ SE

Ziskej informace o mozZnosti se béhem pobytu ve
vézeni a pro dobu po propusténi vzdélavat nebo
sa odborné vyucit.

NEJSI SAM/SAMA!

ﬁATIONALES ﬁATIONALES

SUIZIDPRAVENTIONS SUIZIDPRAVENTIONS
PROGRAMM PROGRAMM

Vernetzen | Informieren | Aktivieren Vernetzen | Informieren | Aktivieren

$4

,Na vzdavani je
vzdy prilis brzy!“
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Snimek pofizen u pfilezitosti divadelniho predstaveni vézrili ve véznici Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)
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Kriminal 3

SUIZIDPRAVENTION " 0] ted'?

IM JUSTIZVOLLZUG

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE ’ . .
STAND 2023 : D — POMOC PRO MLADISTVE 0SOBY VE VEZENI
Tschechisch



Kriminal...

Citis o 4 s . . :
Nezustavej se svymi poci-

strach ty sam /sama!

bezmoc

nepochopeni

zoufalost -
prazdnotu

... predstavuje hluboky

L e . se mizerné My, zaméstnanci
zlom ve tvém zivoteé a osameélost

hodné vaci teb této institucie, jsme
0 bne ved pr:ohe © - beznadéj pripraveni ti
ude novych. naslouchat!

Jsi n€kdy:

, nastvany/
smutny/ nastvana

smutna

napnuty/
napnuta

zarlivy/zarliva
deprimovany/
deprimovana  Spatne naladeny/
naladéna



