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,Bao gid cling la qua sém
dé ma budng xudbi!”

Hay lam gi d6 cho ban!

HAY TAN DUNG...

... di dao trong san

... Viét thu

... N6i chuyén vdi nguoi khac

... nhitng khi dwoc ra khéi phong minh

THUONG THUONG THi CON CO THE...

... tap thé thao
... muen sach bao va cac tro choi
... di mua ban R A~
... tham gia tro chuyén nhém Pl
... cung nhau ndu an ‘v . i
... d6n khach dén tham A NIEMALS
AUFGEBEN
£ v ~ t
VL LRI VRN
HAY TU T‘I M H|€U Aufnahme anlésslich einer Theaterauffiihrung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor

(Foto: Winfried Tobias)

Tim hiéu cac thong tin vé hoc thém va dao tao BUNDESARBEITSGRUPPE

nghé trong thdi gian & tu va sau d6 SUIZIDPRAVENTION
IM JUSTIZVOLLZUG

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

BAN KHONG CO DON MOT MINH! WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE

D — HO TRO GIUP DG TU NHAN TRE TUOI
STAND 2024 Vietnamesisch ;



Vao tu...

... |a mot vét sdu va
budc ngoat |&n trong
cudc doi va sé cd nhiéu
thay doi véi ban.

Ban cam thay:

. Bat luc
Hoang s¢

Khéong duoc thau hiéu

Tuyét vong

Trong trai
" Yéu dudi
Co don
Vo6 vong

Bi bd roi mdt minh
Thi thoang ban thay:
Buon chan
Tlrc gian

. . Ghen tj
Uc ché

Tram cam Tam trang xau

Pung gilr cdm xic mét minh
trong long!

Chung tbi, nhirng
nhan vién lam viéc &
nha tu nay ludn lang
nghe ban!



